Sv. Makrina

Sestry Bazilianky pokladajo sv. Makrinu, sestru sv. Bazila Velkého za
spoluzakladatel'ku zenského spoloCenstva. Uz v roku 354 zacali zit' asketickym Zivotom sv.
Makrina so svojou matkou Eméliou na druhej strane rieky Iris, so vSetkymi ich slizkami. Tak
vznikol monastier pre Zeny, ktory sa riadil pravidlami sv. Bazila Velkého.

Sv. Makrina sa narodila pravdepodobne v r. 327, ako najstarsia z 10 deti v sidle Anézii
v Ponte. Makrina bola vyucovand doma svojou matkou najmi na zaklade Zalmov a knihy
Prislovi, tymto spdsobom sa ucila Citat’ a pisat. Tiez bola zasvdtend do umenia tkania a
pradenia, Cize do typickych zenskych zrucnosti, ktoré aj neskor boli povazované za typicky,
socialne vSeobecne akceptované a propagované prace.

V 12 rokoch dosiahla Makrina podl'a rimskeho prava vek na vydaj, a preto sa o fiu
zaujimalo vela mladencov pre jej krasu ajej vysoké vzdelanie. Otec pre fiu vybral za
snuibenca spomedzi napadnikov, ako bolo vtedy zvykom, jedného rec¢nika, mladého muza,
ktory bol na zaciatku svojej kariéry. Vystupoval ako obhajca tych, o boli zbaveni prav. Ale
jej zenich zomrel eSte pred svadbou, atak sa Makrina zriekla akéhokol'vek iného sobasa.
Makrina povaZzovala za svoju povinnost’, aby mu tu na zemi zachovala vernost’ — vd’aka nadeji
na vzkriesenie — tak povediac len odcestoval do inej krajiny. Rodic¢ia akceptovali toto
rozhodnutie svojej dcéry. PresvedCenie, s ktorym bolo neoddelitelne spojené aj Makrinino
zelanie asketického Zivota.

Neskor sv. Makrina prehovorila svoju matku, aby sa vzdala svojho obvyklého zivota,
obsluhy podriadenymi, aby svoj Zivot zacala zit' v pokore a ponizenosti so zivotom panien
tym, Ze zo vSetkych svojich poddanych, otrokyi urobi rovnopravne sestry.

Prvotnym cielom Makrininho klastora je predovSetkym modlitba preplietana pracou.
Jej spolocenstvo v pripade potreby bolo pripravené na prislusné charitativne ulohy.

Napr.: V jej zivotopise sa hovori o detoch, pravdepodobne sirotach, ktoré¢ Makrina
v dobe hladu ,zbierala po uliciach, starala sa o nich, sytila ich aviedla ich k ¢istému
a neskazenému zivotu*“ (Vita Makrinae 26,32-34). V dobe velkého hladu — asi v rokoch
368/369 — sa muzsky a zensky monastier spolocne starali o obyvatelov z okolia, takze sa
samota rovnala mnozstvu trpiacich l'udi, takmer mestu.

Makrina sa osvedcCila vo svojom zivote ako silnd duchovna ucitelka, ale tiez ako
v Kristovom duchu posobiaca duchovna matka. Po tomto pohl'ade na Makrinin Zivot posobi
jej smrt’ 19.jula 380 na nas ako zrely plod, ako vrcholné zhrnutie celého jej zivota.



